
 
 
 
 
 

PROGRAM  AKTIVNOSTI  UMAG 2016 
 
 
PONEDELJEK 22.02.: 
7.00                         zbor udeležencev na igrišču v Veržeju 
7.30                         odhod (avtobusni prevoz) 
12.30                       prihod v Umag (postanka na Trojanah in Postojni) 
12.30 -  13.00          namestitev v hotelu SOL GARDEN (turistično naselje Katoro) 
13.00 –  14.00         kosilo 
14.00 –  15.00         počitek 
15.00  -  16.30         trening 
16.30  -  17.30         prosto 
17.30 –  18.30         sestanek (sejna soba) 
19.00 –  20.00         večerja 
20.00  -  21.00         nočno kopanje 
23.00                        počitek 
 
TOREK  23.02.: 
7.30                          bujenje 
8.00   -     09.00        jutranje razgibavanje 
9.00   –    10.00        zajtrk 
10.00  -    11.30        trening 
11.30  –   12.00         prosto 
12.00  –   13.00         kosilo 
13.00  –   14.30         počitek 
15.00  -    16.30         tekma 
16.30  -    18.30         prosto 
18.30 –    19.30         večerja 
19.30  -    21.00         nočno kopanje (fitnes) 
23.00                          počitek 
 
SREDA  24.02.: 
7.30                          bujenje 
8.00   -     09.00        jutranje razgibavanje 
9.00   –    10.00        zajtrk 
10.00  -    11.30        trening 
11.30  –   12.00         prosto 
12.00  –   13.00         kosilo 
13.00  –   14.30         počitek 
15.00  -    16.30         trening 
16.30  -    17.30         prosto 
17.30  –   18.30         sestanek (sejna soba) 
19.00 –    20.00         večerja 

     20.00  -    21.00         nočno kopanje (fitnes) 
     23.00                         počitek 

 
 



 
ČETRTEK  25.02.: 
7.30                          bujenje 
8.00   -     09.00        jutranje razgibavanje 
9.00   –    10.00        zajtrk 
10.00  -    11.30        trening 
11.30  –   12.00         prosto 
12.00  –   13.00         kosilo 
13.00  –   13.30         počitek 
14.00  -    16.00         tekma  
16.30  -    23.00         ogled Umaga, večerja v piceriji Buoni Amici 

      23.59                         počitek 
 
 
 

 PETEK 26.02.: 
7.30                          bujenje 
8.00   -     09.00        jutranje razgibavanje 
9.00   –    10.00        zajtrk 
10.00  -    11.30        trening 
11.30  –   12.00         pakiranje 
12.00  –   13.00         kosilo 
13.30                         odhod (postanek Ljubljana, Tepanje) 
18.00                         prihod 
 


